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जे एम डी पी एल म
हला कॉलेज, मधुबनी. 
    काय��म का ��तवेदन  

1 काय��म का नाम  �ाथ�मक �च!क"सा पर काय�शाला  
2 आयोजन �त�थ एव ं�थान  14 नव&बर ,2019 / कॉलेज का सभागार  

3 �ोत �यि�त का नाम एव ंपद  डॉ. अशोक ,-पाठ/, ,(बी ए.एम.्एस.) एव ंकुमार0 अतंरा मधुबनी 

मे%डकल कॉलेज एव ंहॉि�पटल क+ ,थम वष� क+ छा/ा  

4 सरं1ण  डॉ. उदय नारायण �तवार0,�धानाचाय�. 
5 अ4य1ता  डॉ. भारत भषूण रॉय    

6 ,�तभा�गय7 के ,कार एव ंस8ंयां  1. छा-ाएं:27 2.�ा7यापक: 10  

7 काय��म का 8ववरण  

सव�,थम �ोत �यि�त, डॉ. अशोक ,-पाठ/,(बी ए.एम.्एस. एव ंमधुबनी मे%डकल कॉलेज एव ंहॉि�पटल 

क+ ,थम वष� क+ छा/ा कुमार0 अतंरा को डॉ. भारत भषूण रॉय, (,ा4यापक,अ9ंजी :वभाग,) डॉ. 8वनय 

कुमार दास (,ा4यापक, राजनी�त :व;ान :वभाग सह Coordinator, IQAC) डॉ. !करण कुमार0 झा ( 

,ा4यापक रसायन :व;ान :वभाग) ने औपचा>रक अ?भन@दन Aकया और उनका �वागत Aकया. 

,धानाचाय� क1 मC कुछ अनौपचा>रक श1ैGणक बात-चीत के बाद �ी I/पाठK और अतंरा को सभा 

क1 मC आमIं/त Aकया गया. जहाँ छा/ाओं ने तालN बजा कर �वागत Aकया Aफर डॉ. अशोक ,-पाठ/  

और कुमार0 अतंरा ने बारN-बारN से अपना-अपना सबंोधन शPु हुआ. 

 

मचं से डॉ. अशोक ,-पाठ/  और कुमार0 अतंरा ने छा/ाओं और ,ा4यापक7 / ,ि4Rपकाओं को सबंो�धत 

करत ेहुए कहा Aक आज के यगु मC हर घर मC बीमा>रय7 और दघु�नाओं क+ सम�या बढती जा रहN है. 

यह अलग बात है Aक इसके साथ –साथ �वा�Wय स:ुवधाएँ और सेवाओं मC भी इजाफा हुआ है लेAकन 

बहृद �चAकYसा ?मलने मC देर लग हN जाती है. ,ाथ?मक �चAकYसा एक ऐसा :वषय है िजसक+ 

जानकारN घर के ,Yयेक सजग नाग>रक को होना चा[हए. इससे आकि�मकता मC ,भा:वत �यि�त क+ 
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जान भी बचाए जा सकत ेहै. तYकाल/ ,ाथ?मक �चAकYसा के बाद तो बहृद �चAकYसा क+ और बढ़ना 

चा[हए. �ोत �यि�तय7 ने बतलाया Aक बी पी, मधुमेह दोन7 ऐसी बीमारयाँ ह] िजससे लगभग ,Yयेक 

प>रवार 9?सत है साथ हN ये दोन7 बीमा>रयाँ अचानक हN कई तरह के उप_व उYप@न कर देत ेहै. 

िजसका ,ाथ?मक �चAकYसा के बाद बहृद उपचार आव`यक है. 

अपनी बात7 को आगे बढ़ात ेहुए डॉ. अशोक ,-पाठ/  और कुमार0 अतंरा ने उ�त दोन7 बीमा>रय7 के 

ल1ण7 से अवगत करात ेहुए कहा Aक च�कर आना, बात-बात पर Iबगरना, ग�ुसा हो जाना, मन को 

ि�थर नहNं कर पाना आ[द High Blood Pressure के ल1ण ह].  स�ुत हो जाना, कमजोरN महससू 

होना, बदन मC झनझनाहट Low Blood Pressureके ल1ण ह]. इस?लए समय-समय पर बी पी का 

प>र1ण करत ेरहना चा[हए और घर के ,मखु �यि�तय7 को र�त चाप जाचने आना चा[हए. इसके 

?लए आव`यक है Aक घर मC BP जांचने क+ मशीन रखना चा[हए. और छा/ाओ ंको बी पी जाचनC के 

तरNक7 से अवगत कराया.�चAकYसक ने खुद छा/ाओं का BP जाच Aकया Aफर छा/ाओ ंसे दसुरे छा/ा 

को बी पी जांचने को कहा और मशीन के इ�तमेाल से उसे ?सखलाया. 
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इसके बाद मधुमेह के ल1ण7 क+ जानकारN दN Aक नीदं अ�धक आना, बार-बार पेशाब लdन और 

करना, कमरमCदद� होना, �चत ि�थर नहNं कर पाना, यादा�त कमजोड होना आ[द Diabetesके बढ़ने का 

ल1ण और Aफर मधुमेह के घटने के ल1ण7 को बताया और इसके ,ाथ?मक उपचार7 क+ जानकारN से 

भी छा/ाओं को अवगत कराया. लेAकन ,ाथ?मक उपचार के बाद बहृद �चAकYसा क+ सलाह दN   

इसके बाद दोन7 ने घर मC अचानक जल जाने पर ठंढे पानी का ,योग,Aकसी भी Antibiotic मलहम का 

लेप लगाना, Iबना eई [दए पfी बधंना आ[द क+ जानकारN दN. इसी ,कार घाव साफ़ करने मC eई, 

गरम पानी, दवा लगाने के तरNके को बतलाया गया और ,ि�टकल करवाया गया. 

  

इसके बाद सांप काटने, काटँा चुभने, पेड़ से �गरने के बाद अचानक बेहोश हो जाने, घर मC ऊँगलN कट 

जाने, भखूे रहने पर Aकसी तरह का शारN>रक उप_व उYप@न होने, मधुमखी काटने, तालाब/ नदN मC 

डूबने क+ बाद उपचार,चोट लगने, देर रात को Aकसी तरह का शारN>रक उप_व होने, ठंढ लगने से 

कjपन बढ़ने, पेट ख़राब होने, को:वड-19 के ल1ण स[हत बखुार लगने पर थमा�मीटर देखने के तरNक7 

स[हत अ@य सामा@य �या�धय7 के ल1ण, सावधा�नय7 स[हत ,ाथ?मक उपचार बताया गया साथ हN 

practical  Pप से ?सखाया गया. इसके अ�त>र�त �यि�तगत सफाई, मा?सक धम� सबं�ंधत �या�धयां 



 

और misconceptions को दरू Aकया
  

  

 नोट:  

1. �च!क"सक= >वारा कई दवाओं के नाम भी बताये गये ले!कन आकिCमकता मD छा-ाएं इसका 

दFुपयोग न कर लD इस�लए दवाओं के नाम का िज� इस ��तवेदन मD नह0ं !कया जा रहा है

2. तमाम ��शHण साम�Iयां डॉ


दया गया. इस हेत ुउJहD साधुवाद
 

 

(डॉ. 8वनय कुमार दास)   
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को दरू Aकया. 

अतं मC अ4य1ीय भाषण देत ेहुए डॉ. भारत भषूण रॉय

(,ा4यापक,अ9ंजी :वभाग,) ने कहा Aक :व;ान ने हमC बहुत सवुधुएं 

दN है साथ-साथ दघु�टनाओं क+ सभंावनाओं और �चAकYसा के 1/े 

मC भी इजाफा हुआ है. Aफर भी ,ाथ?मक �चAकYसा का महYव 

कल भी था आज भी है और आगे भी बना रहेगा

तरह का ,?श1ण लाभ ,द है. डॉ राय ने  आयोज़क को ऐसे 

आयोजन हेत ुसराहना क+. 

डॉ. !करण कुमार0 झा

Chemistry) ने ध@यवाद ;ा:पत 

करत ेहुए कहा Aक छा/ाएं अपने 

प>रवार क+ मGुखया ह7गी इस

से ऐसे आयोजन से उ@हC �यापक 

लाभ ?मलेगा.उ@ह7ने  

आयोज़क,?श8क7 और �चAकYसक गण को साधुवाद [दया

अ�त>र�त छा/ाओं को भी ध@यवाद [दया िज@हC 

मोड़ पर काम आने वाले गणु को सधैां�तक 

दोन7 Pप मC सीखने के ?लए अपना समय �नकला

 

�च!क"सक= >वारा कई दवाओं के नाम भी बताये गये ले!कन आकिCमकता मD छा-ाएं इसका 

कर लD इस�लए दवाओं के नाम का िज� इस ��तवेदन मD नह0ं !कया जा रहा है

तमाम ��शHण साम�Iयां डॉ. अर8वJद �साद, �Nयात �च!क"सक, समCतीपरु >वारा दान मD 

इस हेत ुउJहD साधुवाद.   

      (डॉ. भारत भषूण रॉय
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भारत भषूण रॉय, 

ने कहा Aक :व;ान ने हमC बहुत सवुधुएं 

और �चAकYसा के 1/े 

Aफर भी ,ाथ?मक �चAकYसा का महYव 

कल भी था आज भी है और आगे भी बना रहेगा. ऐसे मC इस 

डॉ राय ने  आयोज़क को ऐसे 

!करण कुमार0 झा (Head 

ने ध@यवाद ;ा:पत 

करत ेहुए कहा Aक छा/ाएं अपने 

प>रवार क+ मGुखया ह7गी इस?लए 

जन से उ@हC �यापक 

उ@ह7ने  

धुवाद [दया.इसके 

िज@हC जीवन के हर 

सधैां�तक और �यावहा>रक 

�नकला. 

�च!क"सक= >वारा कई दवाओं के नाम भी बताये गये ले!कन आकिCमकता मD छा-ाएं इसका 

कर लD इस�लए दवाओं के नाम का िज� इस ��तवेदन मD नह0ं !कया जा रहा है. 

समCतीपरु >वारा दान मD 

भारत भषूण रॉय) 

आयोज़क                                                               अ7यH  


